Critérios de conversao de atividades complementares em carga horaria para a disciplina
REF0062 Atividades Complementares em Educacéo Fisica e Esporte

Curso: Educaciao Fisica e Esporte

Para conclusdo do curso é exigida a integralizagcdo de 7 créditos trabalho (210 horas) na
disciplina REF0062. Essa disciplina visa incentivar e valorizar a participacdo dos alunos em
atividades complementares no dmbito da universidade e da comunidade relacionadas a Educagéo
Fisica e Esporte.

Roteiro para integralizagado de créditos
O aluno devera preencher o formulario de solicitagdo de integralizagdo de créditos nessa
disciplina, de posse dos respectivos comprovantes das atividades complementares desenvolvidas.

Avaliacao

o As atividades complementares desenvolvidas pelo aluno devem estar relacionadas a area de
Educagéo Fisica e Esporte.

e Cada solicitagdo sera encaminhada para um parecerista para avaliar se o pedido atende as
exigéncias contidas no presente documento.

e A Comissdo de Graduagdo analisara o parecer e a documentagdo apresentada. Caso surjam
duvidas, a Comissdo de Graduacgdo reserva-se o direito de solicitar esclarecimentos ao aluno
e/ou documentacdo complementar.

e Uma vez aprovado, o Servigo de Graduagdo efetuara os registros correspondentes no Sistema
Jupiter.

e Se na analise dos comprovantes a Comissao de Graduagéo constatar a ndo totalizagdo de 210
horas (segundo a tabela de conversao de horas), o aluno sera considerado reprovado, sendo
providenciado o registro dessa reprovagao no Sistema Jupiter.

e Para a integralizacdo de 210 horas, o aluno devera cumprir a carga horaria de acordo com os
limites informados na tabela de conversao de horas. E obrigatéria a realizagéo de, pelo menos, 3
categorias diferentes de atividades complementares, sendo a forma de distribuicdo da carga
horaria a critério do discente.

Tabela de conversao de atividades complementares em carga horaria, para fins de atribuicao
de crédito trabalho na disciplina REF0062 Atividades Complementares em Educacao Fisica e

Esporte
Categoria de Atividade Complementar Carga horaria Instrumentos de
que pode ser avaliagao
aproveitada por
categoria
A Participagcdo em evento cientifico: congresso, = Maximo de 150 Certificado /
jornada, simposio, palestra, conferéncia, mesa- horas comprovante
redonda, semana de estudos, coléquio ou eventos
similares.
B Participagdo em cursos extracurriculares: difusdo  Maximo de 150 Certificado /
cultural, atualizagdo e outros que se enquadrem horas comprovante +
nesse item. Para solicitar o pedido de programa

aproveitamento dessa atividade, o aluno devera

apresentar, além do certificado, o programa do curso

realizado em papel timbrado ou assinado e

carimbado pela organizagao do evento.

Cc Participagdo, pelo periodo minimo de 1 ano, em Maximo de 50 Declaracéao do

projeto de iniciagao cientifica (bolsista ou voluntario). horas/semestre professor (se
voluntario) ou do
Sistema Jupiter

(se bolsista)



Categoria de Atividade Complementar

Participagdo, pelo periodo minimo de 1 ano, em
projetos de extensdo apoiados pelo Fundo de Cultura
e Extensdo Universitaria, no ambito do Programa
Aprender com Cultura e Extensdo, Projetos
Comunitarios USP e Missbes (Ex: Projeto Rondon,
Projeto Tamar)
Participacao, pelo periodo minimo de 1 ano, em grupo
de estudos, ligas ou semelhantes.
Apresentacao de trabalho em evento
cientifico/cultural, desde que seja como 1° autor.
Publicagdes: periddicos cientificos, = Resumo
anais de eventos cientificos, (Congresso/E
capitulos de livros vento) como
1° autor
Trabalho
completo
(Periddico/Livr
0) como 1°
autor
Representacdo, por no minimo 1 ano, em diretoria de
Centro Académico, Atlética, Empresa Junior ou outro
tipo de representacéo estudantil.

Representacao discente em Colegiados Permanentes
da Unidade e Administragdo Central, por no minimo 1
ano.

Realizagao de estagio nao obrigatdrio (finalizando até
d data de entrega das Atividades Complementares). A
documentacgdo é a mesma apresentada nos casos de
estagio obrigatorio.

Participacdo em atividades de monitoria de

disciplinas, por no minimo 1 semestre.

Organizacdo de eventos (cientificos,
recreativos e de promogé&o da saude).

esportivos,

Publicacédo de artigo de opinido em periédico de
divulgacdo nao cientifica (meio impresso ou
eletrénico).

Carga horaria
que pode ser

aproveitada por
categoria
Maximo de 60
horas/semestre

Maximo de 70
horas /ano
15 horas/trabalho
apresentado
40 horas/
publicacao

80 horas/
publicacao

Maximo de 20
horas/ano

Maximo de 70
horas/ano

Maximo de 100
horas

60
horas/semestre

Maximo de 40
horas por evento

20 horas por
artigo

Casos omissos serao decididos pela Comissado de Graduagao da Unidade.

Instrumentos de
avaliagao

Declaragao do
professor (se
voluntario) ou do
Sistema Jupiter
(se bolsista)

Declaragao do
professor
Certificado /
comprovante
Cépia do resumo

Cépia do trabalho

Cépia da ata de
posse e
documento
comprovando o
tempo de
permanéncia em
papel timbrado ou
carimbado pelo
responsavel
Declaragao da
Unidade ou
Sistema
Corporativo USP
1. Termo de
Compromisso
2. Ficha de
frequéncia
assinados
3. Relatdrio final
4. Plano de
trabalho
Declaragao do
Sistema Jupiter ou
da Diregao
Certificado ou
Declaragao do
presidente do
evento em papel
timbrado ou
carimbado
Cépia do artigo

Matéria aprovada na 1207 reunido ordinaria da Comiss&o de
Graduagéo, realizada em 26 de novembro de 2019.



