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DELIBERACAO EEFERP N° 39, DE 20 DE ABRIL DE 2022

Baiza o Regulamenic de Estdgio Supervisionado do curso de
Bacharelade em 'Educacdo Fisica & Esporfe” e "Educagdo
Fisica® da Escola de Educagdo Fisica & Esporte de Ribeirdo
Preto da Universidada de 580 Faulo (EEFERP-USP) & seus
formuianos.

O Direfor da Escola de Educaglo Fisica e Esporte de Ribeiric Preto da
Universidade de Sdo Paulo, no use de suas atribuicdes legais, tendo am vista o deliberado
pela Comissdo de Graduagdo, em sessfio realizada em 28 de margo de 202 = pela
Congregagdo, em sessfo realizada em 18 de abrl de 2022 baixa a seguinte
DELIBERACAD:

Artigo 1" - Fica aprovado ¢ Regulamento de Estigio Supervisionade do curso de
Bacharelado em "Educacdo Fisica & Esporie” e "Educagio Fisica" da Escola de Educacio
Fisica e Esporte de Ribeirfo Preto da Universidade de S3e Paulo (EEFERP-USP) & seus
formuldrios.

Arigo 2° - Esta Deliberagao entrara em vigor na data de sua publicacgdo,

Artigo 3° - Fica revogada a Deliberaciio EEFERP n® 25, de 30/06/2017.

Ribeirio Preto, 20 de abrl de 2022,
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REGULAMENTO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAD
FisiCA E ESPORTE DA ESCOLA DE EDUCAGAC FISICA E ESPORTE DE RIBEIRAD PRETO DA
UNIVERSIDADE DE SA0 PauLo (EEFERP-USP). REVISADD PELA COMISSAC PERMANENTE DE
SUPERVISAD DAS ATIVIDADES DE ESTAGID. APROVADO PELA COMISSAC DE GRADUACAD EM
28/03/2022 E PELA CONGREGAGAD EM 18/04/2022,

I INTRODUGAD

O programa de Estdglo Supervigionade compde a Mairiz Curricular do curso de
Bacharelado da Escola de EducagBo Fisica & Esporte de Ribeiro Prato (EEFERP). Trata-ze de uma
atividade curricular am cumpriments as exigincias legais (Lei 0.304/1996; Lei 36061908 Leai
11.788/2008) que regulamantam a pratica do estagio profissional.

Meste Regulamento, o profissional liberal de nival supenor devidaments registrado no
Consalho Regional da Educacio Fisica ou @ empresa ou instifuico para realizacdc dos aslagios serd
denominada como Concedenle de Estaglo, a8 Escola de Educagdo Fisica & Esporie de Ribeirdo Prelo
(EEFERP) como Inferveniente ou Congedents (no caso de estagio realizado na mesma) & o
académico como Alunc-estagidris

Alam das atividades de estégio desenvolvidas na Concadents, o aluno devers cumprir iodas
as exighncias didaticas das Discipfinas de Estagio Supervisionado em Educacso Fisica e Espone, o
que inclul a realizacio dos créditos-aula na EEFERP, em cujo hordrio o aluno ndo podera assumir
compromissos com a Concedente. O ndo cumprimento dessas exigéncias impadira a expadicao do
diploma e o académico permanecera em regime de dapendéncia na disciplina Estagio Supervisionado
em Educagio Fisica e Esporie.

No presente Regulamento serfic apresentadas as direfrizes essanciais para a efetivagio
das atividades de estagio. gque deverdo ser lidas cuidadosaments pelo académico, guando no
desenvolvimanio do Estagio Supervsionado em Educacda Fisica @ Esporte

2, IDENTIFICAGAD DAS DISCIPLINAS DE ESTAGIO

CURRICULD VIGENTE:
' ' Cags | Carga Cridites
Horarla | Hordria de -
Codigo Disciplinas Bem. . Auls Trak, Total
Tol | EetdR | wenp | pon)
REFOM4Z | Estigic Supenvisionado em Educagan Fisica & Esporte | 7y 108 50 1 3 4 |
REFO033 | Estagio Supanisionado e Educagia Fisica & Esporte i | B 105 8l 1 3 d—l
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REFIOES | Estgio Superdsonado em Educagia Fislca e Esporte Fi 105 o i 3 4
REFI0AT | Estagio Suparvigionado am Educacia Fiskea e Esporte IV g gLi5] & 1 K| 4
TOTAIS E kil 30 4 12 1 1§
CURRICULO REFORMULADO:
cm l_";.".p Criedibes
Hardrla | Hordria de
Esthoie | ism | gaon
FEFItS0 | Eslhgn Supensionedo sm Educacls Fisica e Espars | 4 180 150 2 & T
REFIASY | Esthoin Supervisionads em Educacio Fisica e Espora || i 165 150 1 ¥ fi
REFIAM52 | Estégio Superssionado em Educacdo Fisca e Espore Il F 1% 180 1 B T
REFC53 | Estdgio Supenisionada em Educagio Fsica e Esparta [V B 155 180 1 B T
TOTAIS Tia il 5 2 iT

das partes envolvidas, de acordo com © organograma:

2.1, Estrutura do Estagio Supervisionado em Educagio Fisica e Esporte

Para o devido desenvolvimento do Estagio Supervisionado, foram estabelecidas as fungdes
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3. FUMGﬁEﬁ DAS PARTES ENVOLYIDAS

Ax atividades de eslago serdo realizadas de acordo com as alribuictes ezpecificaz das
partes envolvidas em uma organizacio estrotural que se estende da Comissdo de Graduagdo ao
Aluns-astagidric.

3.1. Servico de Graduagio

O Servico de Graduagso sera o setor de Imervenieste onde serac centralizadas as
atividcades operacionais de estégios, o controle e o recebimento da documenta¢io comprobatoria
enfregue pele Aluno-estagiario.

2.2, Professorda disciplinag
A cada semestrs lelivo serBo designados Professores para as disciplinas de Estdgio,
responsaveis pelo desenvelvimento dos trabalhos académices naquele semesire.

4.3. Comissdo Permanente de Supervisao das Atividades de Estagio

E a comiss3o assessora da Comissdo de Graduacdo. Entre as suas atribuiges
destacamos: analisar & emitir parecer sobre renovacbes e rescisdes, alualizar as areas & a5
atividades de estagio constantes no ANEXD |; acompanhar o processa de supervisio das atividades
de estagio; propor aternstivas para o aperfaicoaments do processo de Estagio; e avaliar
perindicamente as condigies da estagio oferacido palas Concadantas @ pala Int@rveniente

Ests comissdoc serd constituida por trés representantes tiulares & um suplente dentre os
membros do corpa docente, indicadas paela Direcdo da Unidade, ouvida a Comissdo de Graduacso, e
umn representante discente e respectivo suplents, escolhidos pelos pares por eleicio direta. A
representacao docanie tera mandato de tnés ancs & a discente de um ano, permilidas reconducies,

A Comissac serd renovada anualmente pelo tergo. Pare garaniir 8 represeniagac renovavel
gnualments pals terco, eata Comissdo, na sua primeira reunidg, sorfeara 08 membros com mandato
inicial de um, dois au frés ancs,

3.4. Supervisor da Interveniente

Devars ser docente da EEFERP e responsével pelo acompanhamento & orfentagao do
Aluno-estagidric no cumprments das atividades de eatégio. Com excecdo do Diretor da Unidads, os
demais docentes com formagde na Area de Educagde Fisica, lotados na EEFERP, atuarieo como
SUpEnisoras,

3.5. Supervisor da Concedente

Serd o profissional de Educagio Fisica e Esporta autdnomo ou vincuiado a
Empresadnstiuicdo; asie serd responsdvel pelo acompanhamento & a orientagio das atividades de
estigio do Aluno-estagiario no local de estagio
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4, OBJETIVOS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

4.1.
a.

4.3.

Quants 4 Interveniente

Clerecer ao Alunc-estagidrio a3 oportunidade de conhecer, cbservar ¢ aluar (sob
supervisao) em diversos contexios onde o profissonal de Educacdo Fisica e Esporte
estiver, lagalmanta, aptd a intenvir;

Preparar os futuros profissionais de modo gue atendam, com propriedade, as
necassidades @ A3 especificidades do mercado de trabalho;

Marter uma relag8o dinadmica e drefa com o mercado de trabalho, proporcionar
conhecimenios tedricos e aplicados, para a avaliagdo adequada e confinuada dos
estagiarcs .

Contribuir para o aprimoramenta do curiculo, dos programas das disciplinas, das
pasquisas e das afividades de extensan

Quanio & Concedente:

Manter a inter-relacio entre os conhecimentos tedricos @ aplicados produzidos na
Universidade;

Assimilar nevas lecnologlazs & métados veiculados na area;

Contribuir para formacao do Aluno-estagigrio de modo que seja capaz de se adequar
&5 necessidades e &s espacificidades da Goncedente;

Promaover as condiches necessdrias para a manutengdo ou o aumento no Indice de
produtividade e da quaiidade na prestacio de servigos.

Quanto ao Aluno-estagiario:

Conhecer e vivenciar diversas situagdes da pratica profissional do Bacharel em
Educacao Fisica e Ezporie;

Desenvolver a capacidade de analisar & criticar o papel do profissional a uz do
conhesimento tedrico & aplicado ofereckdo ao longo do curso

Anglisar a esfrutura, o funcionamento e a organizagéo das inslilvicdes @ suas
realizagies.

Aplicar, adequar @ avaliar o conhacimentos tedricos @ aplicados onundos da
Universidade,

Conhecer gs fendéncias e as parspectivas o mercado de frabalho em relacdo a
profisséc;

Prenarar sug insarc3o futura no mercado de trabalho:; g,

Viabilizar a oportunidade de desenvolver seu potencial e habllidades pere o exercicio
profissional

B. DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

© estagio serd desenvoivico na Concedente seguinde um Plano de Estagle slaborado pelo
Aluno-estagisrio, sob orientagio do Supervisor da Concedente (no local do estagio) e do Supervisor
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da Irterveniente (na EEFERP) com anuéncia & cigncia por escrite. O Alunc-estagiéric assistird és
aulaz das disciplinas de Estagic Supervisionado em Educagio Fisica & Esporte na EEFERP
ministradas pala Professor da Disciplina @ realizard todas as atlvidades nela propostas

Desta forma, o desenvolvimento do estagio ocorrard da seguinte maneira!

&1,

Disciplinas de Estéglo: o propdsiio das disciolines & apresentar acs alunos
conteddos referentes & Carla Brasileira de Educacdo Fisica Lei Federal sobre
Estagio (11788/2008), Dwelfrizes MNormativas do CONFEF & da USP,
responsabilidade civil e élica, bam como ar@ntar para o pregnchimento adequado dos
formulérios, Os prazos para enfrega dos documenios referantes ao asiaglo o as dalas
para 8 apresenfacdo dos seminarios de supervisdo sardd informadas am cada
disciplina

Supervisho das atividades de estagio: o Supervisor da Inferveniante deverd
acompanhar todo o processe no qual o aluno desenvolverd suas atividades de
esidgio, auxiiar @ instrulr o8 alunos na preparagao do plano de estagio, sanar
evemtuais  dovidas relacionadas A atuacdo  profisskonal, acompanhar o
desenvolvimento do esiagio e realizar a avaliagio de desempenho do aluno no
conjunto das atividades. Ainda, o Supervisor da Intervenienta podera fazer censullas
telefdnicas, trocar e-mails e fazer visitas a0 Supervisor da Concedente (guando julgar
necessario).

Cantate & arentacic profissional com o Supenvisor da Concadanta, quando serd
slaborade o Plano de Estagio e sua consequente execugle, orentagio dos
procadimenios ¢ do desenvalvimento operacional do Estagio.

Aspectos gerais

O Estégio Supenisionado sera desenvolvido junte & pare Concedente, & em
conformidade com o Regimenio da USF & com a lei federal N* 11.788, de 25 de
getembro de 2008,

Os documentos & formuldrios referentes aos Estagios estarlo dgesponivels no site da
EEFERP.

O Supervisor da Concedanta deverd assinar o Flano de Estagio antes do Supervisor
da Intervanienta

Em nenhuma hipdtese o plano de esiagio deverd ser assinado am data postensr ao
inicio das afividades de estégio

Todos o5 aluncs ceverdo apresentar, em documentd impresso, o planc de asidgio
(antes do inlcio do estagio) & o relatdrio de atividades realizadas (ao final do estagio)
Todos os documentos deverdo ser enfregues em prazo astipulado pelo professor da
discipling, assim como a apresentapiio de semindrios, quando requisitades pelo
docente da dsciplina ou pelo supervisor da interveniente, que seguira o cronograma
slaborado pelo professor da disciplina

O Estagio Supenisionado poderd ser cumpride nas seguintas areas,

. Ceondicionamento ffsico
. Esporte individual e coletivo
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= Recreagdo’ Alividades Rilmicas ¢ expressivas
. Gestio
s Atividade fisica em condiches especiais de salde Salde do trabalhador

Denfre 0s quatro semestres das disciplinas de esiagio, contemplades na estrutura

CUMmcular, sugerem-5a que o alung:

=  Cumpra o estdgio em pelo mencs duas dreas diferentes;

. Cumpra o estagic em pelo menos duas instituigdes dstintas;

=« Desenvalva a carga hordria total do respective semestra/discipling em uma Onica
area de estagio e na mesma instituicio, e ocbserve o cronograma da dscipling
para o infcio da atividade de estagio

O aluno podera solicitar ao professor da disciplina de estagio & mudanca de
instiluicde caso venha a ter problemas que nviabilizem a continuagéo do estagio,
mediante solictacdo por escrito.

O estigio sard deservolvido de acordo com as determinaghes estabelecidas no
Termo de Compromisso de Estégio (TCE) assinado com a Concedente. Assim, as
alividades pertinentes ao estagio - tais come horérias, planos, projetoa, detalhameanto
das atividades do Alunc-estagidrio — deverdo estar devidamente especificadas no
Flana de estagio.

As atividades de estagic estardo integradas a3 atividades da disciplina de estagic e
deverdo ser realizadas seguindo as elapas apresentadas no fluxograma & seguir!
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£.2. Organizagio das atividades diditicas

5.2.1. Duragao

Cada discipina de Estagio Supervisionado lera a duragdo de um semesire letivo. Serdo
oferecidas ao longo do curso com respectiva carga horaria e periodes semestrais de oferia, coma
descrizas no item 2 idois) deste Regulaments,

5.2.2 Carga horaria

As disciplinaz de Estgio Supervisionado serBo cumpridas em 420 horas (sendo 350 horas
de créditos-trabalhe & 60 horas de créditos-aula) as longo do curse. O crédiloe-aula corraspondam
as auwias obrigatorias com o Professor da Discipling & Supervisores da Interveniente. Os creditos-
trabaine comespondem ao perioda de desenvolvimento das atividades de eslagic previstas no Plano
de Estagio (com cronograma), @ mcluem as reunides com o Supervisor da Concedente.

Tants es hordrios determinados para crédites-auls como para créditos-rabalho deverao ser
adequados as atividades no local de estagio, ao tempd necessdric para o deslecaments, & sem
interferirern nas disciplinas as quais o Alung- estagidrio estiver matriculado,

£.2.3. Sistema de avaliagdo da Disciplina de Estagio
Ma Instituigo Intervensnle, a avaliagio serd realizada durante @ ao final do semesire. A
nota da disciplina serd composta da seguinte maneira:

|. Avaliacao do supervisor da EEFERP. ser@o consideradas as apresentages dos
seminarios quando requisitade, o planc de estagio, o relatdrio final @ o desempenho do
aluno durante & realizagéo do eslagio:

Il. Avallacfo do professor da disciphna de eslagio: serBo consideradat as avaliagbes em
atividades desanvolvidas na discipling,

Il AvaliscSo do supervisor da concedenie: serd considerado o envolvimanto do aluno em
atividades propostas duranta o pafiodo o eE1a0.

Nota: MNac havera recuperagio para as disciplinas de Estdgio Supervisionado do curso de
Bacharelado em Educagio Fisica @ Esporte da EEFERF.

8.2.4, Calendério da disciplina

Prazos de entrega, especificagbes sotre relatarios e Plano e estégios sero estabelecidos
na inlcic do semesire lethwo:

= O aluncs-estagirios deverfio cumprir o8 prazos de entrega de documentos (Termo de
Compromisse de Estagio (TCE), Plano de estigio, Ficha de Presenga, Relatdrio
Final & Avaliagao da Concedente)

B. ATRIBUICOES DA INTERVENIENTE - EEFERP
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A Interveniante cumprird suas atribuigBes por medo da Comissde Permanente de Supervisdo
das Atividades de Estagio, do Servigo de Graduagado, dos Professores responsaveis pelas disciplinas
& 00s seus supernvisores. A etibuicdo oe cada um esia descrita a seguir,

6.1.
a.

6.2,

6.4.

Da Comissdo Permanente de Supervisio das Atlvidades de Estiglo

Atualizar as Areas & as atividades de estigio constants no ANEXD | de acordo com a
demanda spreseniada pelo professor da disciplina e pefos supervisores da
intervanianta;

Acompanhar & avaliar o processo de supenisdo das atividades de estagio, pela
Concedents & Intervenante, e propor allemnativas para o aperfelgoamento do
processo

Do Servigo de GraduaGao:

Manter informagfes sobre os alunos-estagidrios matriculados nas disciplinas da
astdgios, receber documentagio exigida, disponibilizar a0 professor da disciplina nos
prazos determinadas;

Manter informaghes atualizadas sobre os elunos-estagiarios 8 os documentos
entregues par edes, @ a planiiha com data de entrega de cada documento

Do Professor da Disciplina:

Minisirar a5 aulas obrigatirias (Créditos/aula);

Elsborar o cronograma de aniraga da documentacao e de outras sfividaces didaticas,
tais come a epresentacdo dos semindros de supenisac;

Cadastrar notas e frequéncias no Sistema Jupier,

Oriantar os alunos-agtagisrios & Supenvisoras da Infervanienta sobre a documaentacio
relafiva ao esiégio, prazes & procedimenios de estagio

Do Suparvisor da Interveniante:

Apurer, junto a0 alunc-esiagidno efou docentes da interveniente, se o plano de
estdgio ndo interferird no desenvolvimento de oulras atividades académicas, incluinda
disciplinas de graduacio, représentacdoe discente em comissdaes @ execucdo de
projetos nos quais o aluno $eja beneficiara de balss;

Acermpanhar, orianiar @ avaliar o desempenho dos alunos-astagiarios am relagio as
glividades, 4 postura profissional e aos documenios de astagio;

Manter contalo com a Concedente, com o objetivo de avaliar o desenvolvimento do
eatagin;

Zelar peio cumprimento do TCE, verificando, por exemplo, se o Planc de Estagic é
compdativel com as cldusulas de TCE vigente entre as partes;

Corrigir s& necessanio, & conferr as informagbes descritas no planc de estagio e no
TCE |carga horaria, dias/horarios reslizagdo, area de eslagio & atividade conforme
AREXO;

Avaliar e stribuir nota fundamentada no desenvolvimento das atividades propestas
durania o 2amestre
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£ ATRIBLICOES DA CONCEDENTE

A Concedente cumprird suas atribuigdes em conformidade com o TCE celebrado com a
USP por seu responsavel legal. Essas atrbuigies estdo descritas a seguir.

T4
a.

T2

a.

Da Concedente

Contribulr na formaclc e na preparacho dos futuros profissionais do Curso de
Educacdo Fisica e Esporte;

Oferacer condicbes para o pleno cumprimenio das atividedes de estagw em
Educagdo Fisica e Ezporte & da crientagdo do aprendizado profissional;

Momear um (ou mais) Supervisories) de Estdgio, responsavel(eis) pela Alung

Zelar para que o Supervisor préencha o formulario de avaliagao final no prazo pré-
estababacids,

Informar o5 procedimentos administrativos da Concedente, a fim de que o Alunc-
estagidno possa cumprir, plenamente, o Regulamento de Estagio.

Do Supervisar da Concedente

Anglisar e aprovar o Plano de Estégio com o Aluno-estagidrio mediante assinatura no
formulario especifico com cronograma definido,

Acompanhar @ orientar, regularmente, as atividades desempenhadas pelo Aluno-
estagldrio com o objetive de faciliar a integragdo deste ao seu local de trabalho;
Manter contato com o prolessor da discipina de estagio (dé Interveniente) para o
acompanhamenio aletlivo do estagio;

Preencher e assinar a Ficha de Presenga e o Formulario de Avaliacdo do Supervisor
no prazo determinade, com cidncia dos resultados das avaliagies pelo Alune-
BsiagEang;

Zelar pelo cumprimants das exigiéncias do TCE

8. ATRIBUIGOES DO ALUNO-ESTAGIARIO

Direitos do Alunc-estagidrio
Escolher a drea de eslagn pafa execusio de seu Plano de Estagio:

Receber crientagdes » esclarecmenios de divides pelo Professor da Disciplina e
Supandisor da Inlervensante,

Recaber orentacdao profissional do Supervisor da Concedente na local deestaguo;

Apresentar propostas ou sugestdes para o aprimeramento do programa de Eslagio
Supenvisionado em Educacio Fisica e Esporte da EEFERP.

Deveres do Aluno-estagiaria
Conhecer e cumprir o prasente Regulamenio,

Manter contata permanente com os Supervisores (Concedente e Interveniente) sobre
o desamvohiments de seu estagio;

Aw. Bandeirardes, 3500 = Monie Alegre = CEP- 12040507 — Ribeirda Freto - 5P
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e Elaborar & desenvolver o Plang de Estagio & redigir, plenamentes, os Termos de

Compromisso, as Fichas de Presenca, Relaldrios de estagio e Avaliaches soliciadas
nos prazos desaminados;

Paricipar das atividades didatico-pedagdgicas da dizciplina o gque inclul aulas
samanais obngaténas (hora- aula) na Intervenients no hardro de oferecimento da
disceplina, no gual o Alumo-estagigrio ndc dewera EsSsUmir compromissos com a
Concedenta;

Ao final do estégio, apreseniar o relatdric final, @ ficha Jde presenca e a ficha de
avaliazio preenchida pelo superviser da concedents;

Comunicer e justificar, com anlecedencia, sua auseéncia nes atvidades de estagio,
fantc ao Supervisor da Concedente, quanto o Professor da Discipling efou
Supanvisor da Inlerveniante;

Wao se ausentar de oufras disciplings nas quas estiver matriculado em virtude do
Estagic Suparnvisionads;

Quando da anuéncia des assinantes em ralagdo ao conteddo dos documentios
exigidos nas disciplinas, obter assinaturas juridicamenta validas;

Elaborar um planc de estagic que nac prejudique o desenvolvimento de outras
atividades académicas, especialmente aguelas nas quais ¢ aluno seja beneficiario de
baisas,

Manter uma via devidamente assinada do TCE vigente & reapresentd-la ac Cocenie
da Disciphna de Estagio @ ac Sarvico de Graduacas sempre gue um novo Plano de
Estagio for elaborado jurto a concedente aspecificada no refands TOE. Varificar e o
TCE vigente & compativel com o novo Plano de Eslage a ser redigido, atertando-se,
par exemplo, para 85 cléusulas que especificam o estagio ser emunerade ou RO

9. ESTAGIO NAD OBRIGATORIOD

As regras gerais para a realizagdo do estdgio ndo-cbrigatdrio (extracurricular) serdo
idénticas aquelas do estagio obrigatdrio (curricular). No entanto, algumas particulandades deverdo ser
oheervedas, taks como!

a.

Serd axigida a mesma documentagao do estagio abrigatoria. A ndo observagac dessa
item acarretard em impedimenio de reslizagdo futura de estdgic ndo obrigatdris,
assim como a nao validacao das horas de estagio:

O estdgio ndo obrigatrio ndo substituird e tampouco, convalidard o estago
obrigatano,

O estagio ndo obrigatario serd de caréter voluntério e deverd observar a legislagao
vigents guantc & jomada semanal, duracao maxima € remuneragao;

O horério para o cumprimento do estagio ndo cbrgatdnio devera ser compatived com
as obrigactes académicas e de modo que ndo comprometa o rendimanto escolar,

O estdgio n&o obrigatdrio serd permitido somente a partir do 3* ano de curso (5
semestra).

10. CASODS OMISE0S
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Ser&o analisados pela Comiss8c de Graduagdo da Escola de Educagio Fisica & Esports de
Ribeirdo Preto. consultada a Comissao Permanente de Supervisdo das Afividades de Estégio gquando
Julgar necessano.

11, LINK DOS FORMULARIOS DE ESTAGIO

Formularios eletrénicos de estagio: hitps:'forme.gle/3Fk188JZCFaSuTHSA
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Areas de estagio e classificacio das atividades
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- Areas
. Condicionamanta fisico

{ndo direcicnade & preparac@o fisica
esportiva e as  atividades ndo
contempladas nas areas Ve V)

| Esporte individua! ou colative
(com carater competitivo)

Il Gestéo

V. Recreacio/Atividades ritmicas &
axpressivas

V. Atividade flsica em condicbes
gspeciais/Salde do trebalthador

===

Exemplos de atividades incluidas

Musculagcio, spinning, zumba, step,
ginasticas, croas M, treine funcional,
yoga, pllates, lai-chi-chuan, lian-gong.
Também se enguadram esportes
individuais, coletivos e lutas com carster
recreative a/ou para condicionamanto
fizsico.

Formagio esportiva em gualguer fase

da vida (preparacdo fisica, treinamento
técnico e tatico das modalidades), Lutas,
Capoeira.

Desenvolvimentc de projetes ou de
produtos relacionades a Educagdo
Fisice efou soc Esporte. GestSo de
ingtituvigfies relacionadas & Educacio
Fislea mfou ao Espories.

Dangas em suas diferentes
modalidades, atividades circenses.
acantonameanto

————————

em condigchas especiais. Pessoas
acometidas por doenca(s) cronica(s).
Pazsoas com deficiéncials). Gastantes.
Programas de ginastica labaral.

*Casos ndo previstos neste quadro serdo analizados e classificados pela Comisséo
Permanente de Supervisdo das Atividades de Estagio

Aprovado na 187" rounido erdindria da Comissio de Graduagio, realizada om 28 do margo da 2022,
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