
 

Objetivo: Demonstrar aos participantes, as principais 
metodologias para avaliação da capacidade e potência 
aeróbia. 

Período: 20/4 a 8/5/2015 

Dias e Horários: 2ª feiras – 14 às 18h e sábados das 8 às 18h 

Locais: Laboratório de Biomecânica e Controle Motor e   

              Laboratório de Atividades Aquáticas da EEFERP 

 

Curso Gratuito: Protocolos de Avaliação e Prescrição da 

Capacidade e Potência Aeróbia 
 

Público alvo: Profissionais formados e estudantes da 
área da saúde 

Carga horária: 30h 

Inscrições: 1 a 15/4/2015, no sistema Apolo: 
https://uspdigital.usp.br/apolo 

Vagas: 20 

Critérios de seleção: ordem de inscrição                                            

Maiores informações: pelo e-mail gecifex@hotmail.com ou pelo telefone: (16) 3315-8537  

https://uspdigital.usp.br/apolo
https://uspdigital.usp.br/apolo
https://uspdigital.usp.br/apolo
https://uspdigital.usp.br/apolo
https://uspdigital.usp.br/apolo
https://uspdigital.usp.br/apolo
https://uspdigital.usp.br/apolo
mailto:gecifex@hotmail.com

