
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
Escola de Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto- EEFERP – USP

Horários das disciplinas do 1º semestre de 2024 - 1º ano

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

8h às 9h História da Educação Física
e Esporte

Bioquímica e Biofísica
História da Educação Física

e Esporte
Bioquímica e Biofísica

9h às 10h

10h às 11h Filosofia da Educação Física
e Esporte

Introdução à Educação
Física e Esporte

Filosofia da Educação Física e
Esporte

Introdução à Educação
Física e Esporte

Biologia Tecidual/Molecular
11h às 12h

12h às 14h

14h às 15h Anatomia Humana I
(Teórica)

Introdução à Pesquisa Científica
Anatomia Humana I

(Prática turma 1)
Introdução à Pesquisa

Científica15h às 16h

16h às 17h Anatomia Humana I
(Prática turma 2)17h às 18h

Obrigatórias

Código Disciplina Créd.
Total

Carga
horária Docente

REF0002
REF0148 Anatomia Humana I 4 60 Leonardo Coelho Rabello de Lima

REF0003
REF0116 Bioquímica e Biofísica 4 60 Tiago Rezende Figueira

REF0004
REF0122 Biologia Tecidual/Molecular 2 30 Ellen Cristini de Freitas

REF0005
REF0136 Filosofia da Educação Física e Esporte 4 60 Substituto a definir

REF0006
REF0143 Introdução à Educação Física e Esporte 4 60 Renato Francisco Rodrigues Marques

REF0012
REF0113 Introdução à Pesquisa Científica 4 60 Márcio Pereira Morato

REF0013
REF0145 História da Educação Física e Esporte 4 60 Renato Francisco Rodrigues Marques



UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
Escola de Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto- EEFERP – USP

Horários das disciplinas do 1º semestre de 2024 - 2º ano

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

8h às 9h Introdução aos Esportes
Individuais

Fisiologia do Exercício I
Programa de Esportes

Aquáticos
Fisiologia do Exercício I Programa de Esportes Aquáticos

9h às 10h

10h às 11h
Nutrição e Exercício

Pedagogia da Educação Física e
do Esporte II

Nutrição e Exercício
Pedagogia da Educação Física

e do Esporte II
Introdução aos Esportes

Individuais11h às 12h

12h às 14h

14h às 15h Antropologia da Educação
Física e Esporte

Controle Motor
Antropologia da Educação

Física e Esporte
Controle Motor

15h às 16h

16h às 17h
Biomecânica I Biomecânica I

17h às 18h

CP = Carga horária de Práticas como Componentes Curriculares

Obrigatórias

Código Disciplina Créd. Total Carga horária CP Docente

REF0030
REF0134 Antropologia da Educação Física e Esporte 4 60 Substituto a definir

REF0015
REF0158 Biomecânica I 4 60 Paulo Roberto P. Santiago / Matheus Gomes

REF0016
REF0107 Controle Motor 4 60 Renato de Moraes

REF0008
REF0105 Fisiologia do Exercício I 4 60 Adelino Sanchez Ramos da Silva

REF0131 Introdução aos Esportes Individuais 4 60 Enrico Puggina / Myrian Nunomura
REF0018
REF0124 Nutrição e Exercício 4 60 Ellen Cristini de Freitas

REF0126 Programa de Esportes Aquáticos 4 60 45 Marcelo Papoti
REF0077
REF0159 Pedagogia da Educação Física e do Esporte II 4 60 Rafael Pombo Menezes



UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
Escola de Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto- EEFERP – USP

Horários das disciplinas do 1º semestre de 2024 - 3º ano

Hora Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

7h30 às 8h

Programa de Exercício
Físico para Idosos I

Programa de Exercício Físico
para Idosos I

8h às 9h

Programa de Treinamento
Esportivo

Programa de Treinamento
Esportivo

9h às 9h30

Medidas e Avaliação em
Educação Física e Esporte

9h30 às 10h

10h às 11h Programa de Exercício
Físico na Infância I

Gestão e Marketing na
Educação Física e Esporte

Programa de Exercício Físico na
Infância I

Gestão e Marketing na
Educação Física e Esporte11h às 12h

12h às 14h

14h às 15h Tutoria Acadêmica em
Educação Física e Esporte

Cinesiologia Aplicada à
Educação Física e ao

Esporte

Estágio Supervisionado em
Educação Física e Esporte I Cinesiologia Aplicada à Educação

Física e ao Esporte
15h às 16h

16h às 17h
Aprendizagem Motora Monografia I Aprendizagem Motora

17h às 18h

Obrigatórias

Código Disciplina Créd.
Total

Carga
horária Docente

REF0023
REF0108 Aprendizagem Motora 4 60 Renato de Moraes

REF0062 Atividades Complementares em Educação Física e Esporte 0/7 210 Validação das atividades pela CG
REF0042
REF0150 Estágio Supervisionado em Educação Física e Esporte I 1/3 105 Leonardo Coelho Rabello de Lima

REF0142 Gestão e Marketing na Educação Física e Esporte 4 60 Átila Trape
REF0063
REF0141 Medidas e Avaliação em Educação Física e Esporte 3/1 75 Tiago Rezende Figueira

REF0034 Monografia I 2 90 Camila Moraes
REF0102 Programa de Exercício Físico na Infância I 4 60 Hugo Tourinho Filho
REF0110 Programa de Exercício Físico para Idosos I 4 60 Carlos Bueno Junior
REF0118 Programa de Treinamento Esportivo 4 60 Enrico F. Puggina

Livre REF0133 Cinesiologia Aplicada à Educação Física e ao Esporte 4 60 Matheus Gomes
REF0154 Tutoria Acadêmica em Educação Física e Esporte 2 30 Adelino Sanchez Ramos da Silva



UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
Escola de Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto- EEFERP – USP

Horários das disciplinas do 1º semestre de 2024 – 4º ano

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

8h às 9h Trabalho de Conclusão de
Curso I

Programa de Esporte
Coletivo II

Programa de Esporte Individual II
Programa de Esporte

Coletivo II9h às 10h

10h às 11h Programa de Esporte
Individual II

Programa de Exercício Físico
para Adultos I

Práticas Esportivas em
Educação Física e

Saúde

Programa de Exercício Físico para
Adultos I

Práticas Esportivas em
Educação Física e Saúde11h às 12h

12h às 14h

14h às 15h Tutoria Acadêmica em
Educação Física e

Esporte

Programa de Exercício Físico
para Adolescentes I

Exercício Físico em
Condições Especiais de

Saúde I

Programa de Exercício Físico para
Adolescentes I

Exercício Físico em
Condições Especiais de

Saúde I15h às 16h

16h às 17h
Estágio Supervisionado em

Educação Física e Esporte III
17h às 18h

Obrigatórias
Código Disciplina

Créd.

Total

Carga

horária
Docente

REF0035 Estágio Supervis. em Ed. Física e Esporte III 1/3 105 Leonardo Coelho Rabello de Lima
REF0038 Trabalho de Conclusão de Curso I 2/2 90 Rafael Menezes

Eletivas gerais REF0052 Programa de Exerc. Físico para Adolescentes I 4 60 Hugo Tourinho Filho
REF0045 Programa de Exercício Físico para Adultos I 4 60 Carlos Bueno Junior

Ênfase em Educação
Física e Saúde

REF0061 Práticas Esportivas em Ed. Física e Saúde 4 60 Marcelo Papoti / Márcio Morato

REF0079 Exercício Físico em Cond. Esp. de Saúde I 4 60 Camila de Moraes

Ênfase em Esporte
REF0056 Programa de Esporte Coletivo II 4 60 Paulo Roberto P. Santiago / Átila Trapé
REF0058 Programa de Esporte Individual II 4 60 Myrian Nunomura

Livre REF0082 Tutoria Acadêmica em Ed. Física e Esporte 2 30 Adelino Sanchez Ramos da Silva


